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OGGETTO Progetto Isol@ - Manutenzione straordinaria, messa in sicurezza e 

adeguamento alle norme della scuola dell'infanzia di via Neapolis. 

COMMITTENTE Comune di Terralba, via Baccelli n°1, Terralba. 

PROGETTISTA Ing. Stefano Volpe, via Regina Elena n°38, San Nicolò d'Arcidano. 

ELABORATO Progetto esecutivo. 

1. ANAGRAFICA DEL CANTIERE 

1.1. Identificazione del cantiere 

Efficientamento energetico e messa in sicurezza della Casa Anziani. 

1.2. Indirizzo 

via Cagliari - Comune di Albagiara. 

1.3. Natura opera oggetto delle lavorazioni 

Lavori edili - Manutenzione straordinaria. 

1.4. Committente 

Nominativo Comune di Albagiara. 

Indirizzo: via Cagliari n°20, Albagiara (OR). 

1.5. Responsabile dei lavori 

Nominativo: Geom. Pierpaolo Sitzia 

Indirizzo: via Cagliari n°20, Albagiara (OR) 

1.6. Progettista delle opere 

Nominativo: Ing. Stefano Volpe 

Indirizzo: via Regina Elena n°63, (09097) San Nicolò d'Arcidano (OR) 

1.7. Coordinatore della sicurezza in fase di progettazione 

Nominativo: Ing. Stefano Volpe 

Indirizzo: via Regina Elena n°63, (09097) San Nicolò d'Arcidano (OR) 

1.8. Coordinatore della sicurezza in fase di esecuzione 

Nominativo: Ing. Stefano Volpe 

Indirizzo: via Regina Elena n°63, (09097) San Nicolò d'Arcidano (OR) 
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2. INDIVIDUAZIONE DEI RISCHI, DELLE MISURE PREVENTIVE E PROTETTIVE IN 

DOTAZIONE DELL'OPERA E DI QUELLE AUSILIARIE. 

Descrizione sintetica dell'opera 

Lo scopo dell’intervento in oggetto è finalizzato al miglioramento ed all’efficientamento energetico del plesso 

all’interno del quale è ubicata la casa anziani del Comune di Albagiara. 

Il presente intervento di struttura fondamentalmente su tre macro interventi: 

Ripristino funzionale della copertura piana; 

Al fine di operare una drastica opera di manutenzione straordinaria, s’intende rimuovere questi strati, pulire 

l’intera superfice e realizzare una nuova impermeabilizzazione mediante il sistema Volteco Acqua Scud. 

Questo sistema, correttamente posato, è adatto a sopportare nel tempo i cicli estate inverno evitando le 

fessurazioni dello starti superficiali e la conseguente infiltrazione di umidità. 

Inoltre, alfine di evitare nel periodo estivo, elevate escursioni termiche, si poserà un manto di graniglia di colore 

chiaro di piccola pezzatura avente la funzione di volano termico. 

Realizzazione del cappotto perimetrale esterno; 

Al fine di intraprendere il percorso di miglioramento della classe energetica dell’intero edificio, il presente 

intervento progettuale si riferisce alla posa di un cappotto perimetrale esterno previo il necessario 

approntamento di alcune opere accessorie. Infatti, per la posa in opera del cappotto perimetrale, è necessario 

allungare la soglia lapidea posta alla base dell’infisso esterno. 

Verranno realizzate anche le tracce sulle murature per l’incasso di alcune tubazioni presenti. 

È previsto inoltre il recupero della superficie ammalorata di alcune porzioni delle murature perimetrali e la pulizia 

delle stesse dove è prevista la sola rasatura armata mediante tonachino colorato. 

Pertanto, al fine di garantire il contenimento dei consumi energetici, la struttura perimetrale (dove indicato negli 

elaborati grafici di progetto) è previsto un sistema a cappotto ad elevata durabilità nel tempo in grado di 

assicurare un efficace isolamento termico e un alto grado di protezione del fabbricato. 

Lo spessore complessivo del pacchetto proposto è di almeno cm 10. 

Realizzazione della copertura della scala posteriore. 

Nella parte posteriore, come evidenziato nella seguente fotografia, è presente un vano scala scoperto che 

conduce alla lavanderia e al vano tecnico. Data la destinazione d’uso del plesso la lavanderia è un servizio 

essenziale ad uso pressoché costante. Emerge quindi l’esigenza di dotare il vano scale di un opportuno riparo 

alle situazioni di avversità atmosferica che il più delle volte impedisce il raggiungimento del piano inferiore in 

sicurezza. 

Durata effettiva dei lavori 

Inizio lavori:  Fine lavori: 60 giorni. 

 

Indirizzo del cantiere 

Indirizzo: via Cagliari. 

CAP: 09090 Città: Albagiara Provincia: OR 

 

 Committente  

 ragione sociale: Comune di Albagiara. 

 nella Persona di:  

 cognome e nome: Geom. Pierpaolo Sitzia 

 indirizzo: via Cagliari n°20, Albagiara (OR). 

 

 
Coordinatore Sicurezza in fase 

di progettazione 
 

 cognome e nome: Volpe Ing. Stefano 

 indirizzo: via Regina Elena n°63 09098 San Nicolò d'Arcidano [OR] 

 

 
Coordinatore Sicurezza in fase 

di esecuzione 
 

 cognome e nome: Volpe Ing. Stefano 

 indirizzo: via Regina Elena n°63 09098 San Nicolò d'Arcidano [OR] 
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Scheda II-1: Misure preventive e protettive in dotazione dell'opera ed ausiliarie 

 

 

01 Efficientamento energetico e messa in sicurezza della Casa 

Anziani 

 

01.01 Sistemi di sicurezza 

Si tratta di sistemi per tutelare la salute e la sicurezza dei soggetti e/o lavoratori che operano in attività diverse , 

su coperture, ad una certa quota, che fungono da prevenzione dalle cadute accidentali dall'alto. In 

particolare si prestano per coadiuvare in sicurezza diverse attività: 

- pulizia camini 

- manutenzioni ordinarie delle coperture 

- sostituzioni di elementi di tenuta 

- installazione e manutenzione di impianti (antenne, parabole, pannelli solari o fotovoltaici, ecc.) 

- sostituzione di grondaie e pluviali, ecc. 

01.01.01 Ancoraggi strutturali 

Si tratta di elementi che sono fissati in modo permanente alle strutture e dove risulta possibile applicare i 

dispositivi di ancoraggio e/o altri dispositivi di protezione individuale. La norma UNI EN 795 suddivide gli 

ancoraggi in diverse classi: 

- Classe A1: ancoraggi destinati ad essere fissati a strutture verticali, orizzontali o inclinate (pareti, architravi, 

colonne) 

- Classe A2: ancoraggi destinati ad essere fissati sulle travi portanti dei tetti inclinati, rimuovendo la copertura di 

tegole 

- Classe B. ancoraggi portatili 

- Classe C: dispositivi di ancoraggio costituiti da una linea flessibile (cavo, fune metallica o cinghia) orizzontale 

(linea avente inclinazione max di 15° rispetto a    quella orizzontale) 

- Classe D: dispositivi di ancoraggio formati da linea guida rigida orizzontale, in genere da rotaie di ancoraggio 

rigide su canalina metallica 

- Classe E: ancoraggi a corpo morto, da utilizzare per superfici orizzontali con pendenza non superiore a 5°. 

 

Scheda II-1 

Tipologia dei lavori Codice scheda 01.01.01.01 

 

 

Tipo di intervento Rischi individuati 

Sostituzione: Sostituzione di elementi usurati e/o non 

rispondenti ai parametri dettati dalla norma, in funzione delle 

condizioni d'uso e degli altri sistemi anticaduta impiegati. 

[quando occorre] 

 

 

Informazioni per imprese esecutrici e lavoratori autonomi sulle caratteristiche tecniche dell'opera progettata e del luogo di 

lavoro 

 

 

Punti critici 
Misure preventive e protettive in 

dotazione dell'opera 
Misure preventive e protettive ausiliarie 

Accessi ai luoghi di lavoro   

Sicurezza dei luoghi di lavoro   

Impianti di alimentazione e di   
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scarico 

Approvvigionamento e 

movimentazione materiali 

  

Approvvigionamento e 

movimentazione attrezzature 

  

Igiene sul lavoro   

Interferenze e protezione terzi   

 

Tavole Allegate  

 

01.01.02 Punti di ancoraggio 

Si tratta di elementi a cui possono essere collegati i dispositivi di ancoraggio. 

 

 

Scheda II-1 

Tipologia dei lavori Codice scheda 01.01.02.01 

 

 

Tipo di intervento Rischi individuati 

Sostituzione: Sostituzione di elementi usurati e/o non 

rispondenti ai parametri dettati dalla norma, in funzione delle 

condizioni d'uso e degli altri sistemi anticaduta impiegati. 

[quando occorre] 

 

 

Informazioni per imprese esecutrici e lavoratori autonomi sulle caratteristiche tecniche dell'opera progettata e del luogo di 

lavoro 

 

 

Punti critici 
Misure preventive e protettive in 

dotazione dell'opera 
Misure preventive e protettive ausiliarie 

Accessi ai luoghi di lavoro   

Sicurezza dei luoghi di lavoro   

Impianti di alimentazione e di 

scarico 

  

Approvvigionamento e 

movimentazione materiali 

  

Approvvigionamento e 

movimentazione attrezzature 

  

Igiene sul lavoro   

Interferenze e protezione terzi   

 

Tavole Allegate  

 

01.02  Sistema a cappotto 

Essi rappresentano l'insieme degli elementi che hanno l'obiettivo di ridurre la trasmissione del rumore, tra 

ambienti separati da una partizione, negli ambienti interni, mediante l'utilizzo di elementi con prestazioni di 

isolamento acustico. 

In edilizia si possono distinguere differenti tipi di rumori: 

- rumori aerei (vociare dei vicini da altre unità abitative, rumori provenienti dall’esterno ecc.) 

- rumori di calpestio (generati dal calpestio delle persone al piano superiore ecc.) di percussione, impattivi 
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- rumori prodotti dagli impianti tecnici (ascensore, impianto di condizionamento, scarico ecc.) 

Le due grandezze fisiche che caratterizzano le prestazioni acustiche di un ambiente sono: 

- il potere fonoisolante R che indica la capacità di un elemento di isolare l’ambiente ricevente dai rumori 

provenienti dal locale in cui è posizionata la sorgente. 

- Il coefficiente di assorbimento a Indica la capacità di un elemento di assorbire i rumori provenienti dal 

medesimo ambiente, in cui è posizionata sia la sorgente, che il ricevitore. 

I materiali che forniscono le migliori prestazioni assorbenti presentano bassa massa e alta porosità. I materiali 

che danno migliori garanzie di fonoisolamento hanno massa elevata, superficie continua e sono rigidi e non 

porosi. 

I materiali fonoassorbenti sono impiegati: 

- nei trattamenti acustici degli ambienti per controllare le riflessioni indesiderate, la riverberazione ed il rumore 

all’interno delle strutture divisorie per fornire smorzamento ed evitare risonanze, negative per il comportamento 

fonoisolante dell’elemento. 

i rumori aerei si propagano maggiormente nei locali adiacenti, mentre i rumori di calpestio si propagano in tutto 

l’edificio, come i rumori prodotti dagli impianti tecnici. Gli interventi di fonoisolamento hanno lo scopo di 

minimizzare la trasmissione del rumore tra due ambienti, (e quindi fare in modo che il rumore prodotto in un 

locale non si senta nel locale adiacente). 

Esistono in edilizia prodotti diversi, con caratteristiche e prestazioni particolari per la risoluzione delle 

problematiche connesse all'isolamento acustico delle partizioni verticali (pannelli, lastre, materassini, ecc.). 

01.02.01 Panello termoisolante in EPS 

Si tratta di pannelli in polistirene espanso sinterizzato elasticizzato per l'isolamento termico e acustico con potere 

fonoisolante per via aerea. Ideale nelle intercapedine di pareti composte da 2 tramezze in laterizio, con 

intonaci. 

 

 

Scheda II-1 

Tipologia dei lavori Codice scheda 01.02.01.01 

 

 

Tipo di intervento Rischi individuati 

Correzione acustica: Correzione acustica degli ambienti 

mediante soluzioni idonee e ripristino del confort medesimo. 

[quando occorre] 

 

 

Informazioni per imprese esecutrici e lavoratori autonomi sulle caratteristiche tecniche dell'opera progettata e del luogo di 

lavoro 

 

 

Punti critici 
Misure preventive e protettive in 

dotazione dell'opera 
Misure preventive e protettive ausiliarie 

Accessi ai luoghi di lavoro   

Sicurezza dei luoghi di lavoro   

Impianti di alimentazione e di 

scarico 

  

Approvvigionamento e 

movimentazione materiali 

  

Approvvigionamento e 

movimentazione attrezzature 

  

Igiene sul lavoro   

Interferenze e protezione terzi   

 

Tavole Allegate  

 



Efficientamento energetico e messa in sicurezza della Casa Anziani 

Fascicolo con le caratteristiche dell'opera: D. Lgs. n. 81/2008, Art. 91 e Allegato XVI 
 

Ing. Stefano Volpe  ing.volpestefano@gmail.com 

Studio di Ingegneria Via Regina Elena n°63 – 09097 San Nicolò d’Arcidano (OR) – Tel. e Fax  0783.88701 - P. IVA 007195209509 

 6 

01.03  Infissi esterni 

Gli infissi esterni fanno parte del sistema chiusura del sistema tecnologico. Il loro scopo è quello di soddisfare i 

requisiti di benessere quindi di permettere l'illuminazione e la ventilazione naturale degli ambienti, garantendo 

inoltre le prestazioni di isolamento termico-acustico. Gli infissi offrono un'ampia gamma di tipologie diverse sia 

per materiale che per tipo di apertura. 

01.03.01 Serramenti misti PVC/alluminio 

I serramenti misti PVC/alluminio sono costituiti da un telaio in PVC, disposto all'interno, sul quale vengono fissati i 

profili in alluminio disposti all'esterno. L'accoppiamento viene realizzato in modo tale da facilitare lo scorrimento 

relativo fra i due profili. Il PVC svolge una funzione strutturale e di coibente mentre l'alluminio riveste una 

resistenza agli agenti atmosferici ed inoltre può essere colorato in un ampia gamma di colori più stabili nel 

tempo. 

 

 

Scheda II-1 

Tipologia dei lavori Codice scheda 01.03.01.01 

 

 

Tipo di intervento Rischi individuati 

Lubrificazione serrature e cerniere: Lubrificazione ed 

ingrassaggio delle serrature e cerniere con prodotti siliconici, 

verifica del corretto funzionamento. [con cadenza ogni 6 

anni] 

 

 

Informazioni per imprese esecutrici e lavoratori autonomi sulle caratteristiche tecniche dell'opera progettata e del luogo di 

lavoro 

 

 

Punti critici 
Misure preventive e protettive in 

dotazione dell'opera 
Misure preventive e protettive ausiliarie 

Accessi ai luoghi di lavoro   

Sicurezza dei luoghi di lavoro   

Impianti di alimentazione e di 

scarico 

  

Approvvigionamento e 

movimentazione materiali 

  

Approvvigionamento e 

movimentazione attrezzature 

  

Igiene sul lavoro   

Interferenze e protezione terzi   

 

Tavole Allegate  

 
Scheda II-1 

Tipologia dei lavori Codice scheda 01.03.01.02 

 

 

Tipo di intervento Rischi individuati 

Pulizia delle guide di scorrimento: Pulizia dei residui organici 

che possono compromettere la funzionalità delle guide di 

scorrimento. [con cadenza ogni 6 mesi] 
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Informazioni per imprese esecutrici e lavoratori autonomi sulle caratteristiche tecniche dell'opera progettata e del luogo di 

lavoro 

 

 

Punti critici 
Misure preventive e protettive in 

dotazione dell'opera 
Misure preventive e protettive ausiliarie 

Accessi ai luoghi di lavoro   

Sicurezza dei luoghi di lavoro   

Impianti di alimentazione e di 

scarico 

  

Approvvigionamento e 

movimentazione materiali 

  

Approvvigionamento e 

movimentazione attrezzature 

  

Igiene sul lavoro   

Interferenze e protezione terzi   

 

Tavole Allegate  

 
Scheda II-1 

Tipologia dei lavori Codice scheda 01.03.01.03 

 

 

Tipo di intervento Rischi individuati 

Pulizia frangisole: Pulizia e rimozione dello sporco e dei depositi 

superficiali con detergenti idonei. [quando occorre] 

 

 

Informazioni per imprese esecutrici e lavoratori autonomi sulle caratteristiche tecniche dell'opera progettata e del luogo di 

lavoro 

 

 

Punti critici 
Misure preventive e protettive in 

dotazione dell'opera 
Misure preventive e protettive ausiliarie 

Accessi ai luoghi di lavoro   

Sicurezza dei luoghi di lavoro   

Impianti di alimentazione e di 

scarico 

  

Approvvigionamento e 

movimentazione materiali 

  

Approvvigionamento e 

movimentazione attrezzature 

  

Igiene sul lavoro   

Interferenze e protezione terzi   

 

Tavole Allegate  

 
Scheda II-1 

Tipologia dei lavori Codice scheda 01.03.01.04 

 

 

Tipo di intervento Rischi individuati 
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Pulizia guarnizioni di tenuta: Pulizia dei residui e depositi che 

ne possono pregiudicare il buon funzionamento con 

detergenti non aggressivi. [con cadenza ogni 12 mesi] 

 

 

Informazioni per imprese esecutrici e lavoratori autonomi sulle caratteristiche tecniche dell'opera progettata e del luogo di 

lavoro 

 

 

Punti critici 
Misure preventive e protettive in 

dotazione dell'opera 
Misure preventive e protettive ausiliarie 

Accessi ai luoghi di lavoro   

Sicurezza dei luoghi di lavoro   

Impianti di alimentazione e di 

scarico 

  

Approvvigionamento e 

movimentazione materiali 

  

Approvvigionamento e 

movimentazione attrezzature 

  

Igiene sul lavoro   

Interferenze e protezione terzi   

 

Tavole Allegate  

 
Scheda II-1 

Tipologia dei lavori Codice scheda 01.03.01.05 

 

 

Tipo di intervento Rischi individuati 

Pulizia organi di movimentazione: Pulizia degli organi di 

movimentazione tramite detergenti comuni. [quando 

occorre] 

 

 

Informazioni per imprese esecutrici e lavoratori autonomi sulle caratteristiche tecniche dell'opera progettata e del luogo di 

lavoro 

 

 

Punti critici 
Misure preventive e protettive in 

dotazione dell'opera 
Misure preventive e protettive ausiliarie 

Accessi ai luoghi di lavoro   

Sicurezza dei luoghi di lavoro   

Impianti di alimentazione e di 

scarico 

  

Approvvigionamento e 

movimentazione materiali 

  

Approvvigionamento e 

movimentazione attrezzature 

  

Igiene sul lavoro   

Interferenze e protezione terzi   

 

Tavole Allegate  

 
Scheda II-1 
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Tipologia dei lavori Codice scheda 01.03.01.06 

 

 

Tipo di intervento Rischi individuati 

Pulizia telai fissi: Pulizia dei residui organici che possono 

provocare l'otturazione delle asole, dei canali di drenaggio, 

dei fori, delle battute. Pulizia del telaio fisso con detergenti 

non aggressivi. In particolare, per la parte di alluminio, per i 

profili elettrocolorati la pulizia va effettuata con prodotti 

sgrassanti ed olio di vaselina per la protezione superficiale; per 

i profili verniciati a forno, la pulizia dei profili va effettuata con 

paste abrasive con base di cere. [con cadenza ogni 6 mesi] 

 

 

Informazioni per imprese esecutrici e lavoratori autonomi sulle caratteristiche tecniche dell'opera progettata e del luogo di 

lavoro 

 

 

Punti critici 
Misure preventive e protettive in 

dotazione dell'opera 
Misure preventive e protettive ausiliarie 

Accessi ai luoghi di lavoro   

Sicurezza dei luoghi di lavoro   

Impianti di alimentazione e di 

scarico 

  

Approvvigionamento e 

movimentazione materiali 

  

Approvvigionamento e 

movimentazione attrezzature 

  

Igiene sul lavoro   

Interferenze e protezione terzi   

 

Tavole Allegate  

 
Scheda II-1 

Tipologia dei lavori Codice scheda 01.03.01.07 

 

 

Tipo di intervento Rischi individuati 

Pulizia telai mobili: Pulizia dei telai mobili con detergenti non 

aggressivi. [con cadenza ogni 12 mesi] 

 

 

Informazioni per imprese esecutrici e lavoratori autonomi sulle caratteristiche tecniche dell'opera progettata e del luogo di 

lavoro 

 

 

Punti critici 
Misure preventive e protettive in 

dotazione dell'opera 
Misure preventive e protettive ausiliarie 

Accessi ai luoghi di lavoro   

Sicurezza dei luoghi di lavoro   

Impianti di alimentazione e di 

scarico 

  

Approvvigionamento e 

movimentazione materiali 
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Approvvigionamento e 

movimentazione attrezzature 

  

Igiene sul lavoro   

Interferenze e protezione terzi   

 

Tavole Allegate  

 
Scheda II-1 

Tipologia dei lavori Codice scheda 01.03.01.08 

 

 

Tipo di intervento Rischi individuati 

Pulizia telai persiane: Pulizia dei telai con detergenti non 

aggressivi. [quando occorre] 

 

 

Informazioni per imprese esecutrici e lavoratori autonomi sulle caratteristiche tecniche dell'opera progettata e del luogo di 

lavoro 

 

 

Punti critici 
Misure preventive e protettive in 

dotazione dell'opera 
Misure preventive e protettive ausiliarie 

Accessi ai luoghi di lavoro   

Sicurezza dei luoghi di lavoro   

Impianti di alimentazione e di 

scarico 

  

Approvvigionamento e 

movimentazione materiali 

  

Approvvigionamento e 

movimentazione attrezzature 

  

Igiene sul lavoro   

Interferenze e protezione terzi   

 

Tavole Allegate  

 
Scheda II-1 

Tipologia dei lavori Codice scheda 01.03.01.09 

 

 

Tipo di intervento Rischi individuati 

Pulizia vetri: Pulizia e rimozione dello sporco e dei depositi 

superficiali con detergenti idonei. [quando occorre] 

 

 

Informazioni per imprese esecutrici e lavoratori autonomi sulle caratteristiche tecniche dell'opera progettata e del luogo di 

lavoro 

 

 

Punti critici 
Misure preventive e protettive in 

dotazione dell'opera 
Misure preventive e protettive ausiliarie 

Accessi ai luoghi di lavoro   

Sicurezza dei luoghi di lavoro   
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Impianti di alimentazione e di 

scarico 

  

Approvvigionamento e 

movimentazione materiali 

  

Approvvigionamento e 

movimentazione attrezzature 

  

Igiene sul lavoro   

Interferenze e protezione terzi   

 

Tavole Allegate  

 
Scheda II-1 

Tipologia dei lavori Codice scheda 01.03.01.10 

 

 

Tipo di intervento Rischi individuati 

Registrazione maniglia: Registrazione e lubrificazione della 

maniglia, delle viti e degli accessori di manovra apertura-

chiusura. [con cadenza ogni 6 mesi] 

 

 

Informazioni per imprese esecutrici e lavoratori autonomi sulle caratteristiche tecniche dell'opera progettata e del luogo di 

lavoro 

 

 

Punti critici 
Misure preventive e protettive in 

dotazione dell'opera 
Misure preventive e protettive ausiliarie 

Accessi ai luoghi di lavoro   

Sicurezza dei luoghi di lavoro   

Impianti di alimentazione e di 

scarico 

  

Approvvigionamento e 

movimentazione materiali 

  

Approvvigionamento e 

movimentazione attrezzature 

  

Igiene sul lavoro   

Interferenze e protezione terzi   

 

Tavole Allegate  

 
Scheda II-1 

Tipologia dei lavori Codice scheda 01.03.01.11 

 

 

Tipo di intervento Rischi individuati 

Regolazione guarnizioni di tenuta: Regolazione e 

riposizionamento delle guarnizioni di tenuta. [con cadenza 

ogni 3 anni] 

 

 

Informazioni per imprese esecutrici e lavoratori autonomi sulle caratteristiche tecniche dell'opera progettata e del luogo di 

lavoro 
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Punti critici 
Misure preventive e protettive in 

dotazione dell'opera 
Misure preventive e protettive ausiliarie 

Accessi ai luoghi di lavoro   

Sicurezza dei luoghi di lavoro   

Impianti di alimentazione e di 

scarico 

  

Approvvigionamento e 

movimentazione materiali 

  

Approvvigionamento e 

movimentazione attrezzature 

  

Igiene sul lavoro   

Interferenze e protezione terzi   

 

Tavole Allegate  

 
Scheda II-1 

Tipologia dei lavori Codice scheda 01.03.01.12 

 

 

Tipo di intervento Rischi individuati 

Regolazione organi di movimentazione: Regolazione delle 

cerniere e della perfetta chiusura dell'anta col telaio fisso. 

Riposizionamento tramite scorrimento nelle apposite sedi 

delle cerniere. [con cadenza ogni 3 anni] 

 

 

Informazioni per imprese esecutrici e lavoratori autonomi sulle caratteristiche tecniche dell'opera progettata e del luogo di 

lavoro 

 

 

Punti critici 
Misure preventive e protettive in 

dotazione dell'opera 
Misure preventive e protettive ausiliarie 

Accessi ai luoghi di lavoro   

Sicurezza dei luoghi di lavoro   

Impianti di alimentazione e di 

scarico 

  

Approvvigionamento e 

movimentazione materiali 

  

Approvvigionamento e 

movimentazione attrezzature 

  

Igiene sul lavoro   

Interferenze e protezione terzi   

 

Tavole Allegate  

 
Scheda II-1 

Tipologia dei lavori Codice scheda 01.03.01.13 

 

 

Tipo di intervento Rischi individuati 

Regolazione telai fissi: Regolazione di ortogonalità del telaio  
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fisso tramite cacciavite sui blocchetti di regolazione e relativo 

fissaggio. La verifica dell'ortogonalità sarà effettuata 

mediante l'impiego di livella torica. [con cadenza ogni 3 anni] 

 

Informazioni per imprese esecutrici e lavoratori autonomi sulle caratteristiche tecniche dell'opera progettata e del luogo di 

lavoro 

 

 

Punti critici 
Misure preventive e protettive in 

dotazione dell'opera 
Misure preventive e protettive ausiliarie 

Accessi ai luoghi di lavoro   

Sicurezza dei luoghi di lavoro   

Impianti di alimentazione e di 

scarico 

  

Approvvigionamento e 

movimentazione materiali 

  

Approvvigionamento e 

movimentazione attrezzature 

  

Igiene sul lavoro   

Interferenze e protezione terzi   

 

Tavole Allegate  

 
Scheda II-1 

Tipologia dei lavori Codice scheda 01.03.01.14 

 

 

Tipo di intervento Rischi individuati 

Ripristino fissaggi telai fissi: Ripristino fissaggi dei telai al vano e 

al controtelaio al muro e riattivazione del fissaggio dei 

blocchetti di regolazione e fissaggio tramite cacciavite. [con 

cadenza ogni 3 anni] 

 

 

Informazioni per imprese esecutrici e lavoratori autonomi sulle caratteristiche tecniche dell'opera progettata e del luogo di 

lavoro 

 

 

Punti critici 
Misure preventive e protettive in 

dotazione dell'opera 
Misure preventive e protettive ausiliarie 

Accessi ai luoghi di lavoro   

Sicurezza dei luoghi di lavoro   

Impianti di alimentazione e di 

scarico 

  

Approvvigionamento e 

movimentazione materiali 

  

Approvvigionamento e 

movimentazione attrezzature 

  

Igiene sul lavoro   

Interferenze e protezione terzi   

 

Tavole Allegate  
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Scheda II-1 

Tipologia dei lavori Codice scheda 01.03.01.15 

 

 

Tipo di intervento Rischi individuati 

Ripristino ortogonalità telai mobili: Ripristino dell'ortogonalità delle ante e fissaggio 

dei cavallotti di unione dei profilati dell'anta. [con cadenza ogni 12 mesi] 

 

 

Informazioni per imprese esecutrici e lavoratori autonomi sulle caratteristiche tecniche dell'opera progettata e del luogo di 

lavoro 

 

 

Punti critici 

Misure preventive 

e protettive in 

dotazione 

dell'opera 

Misure preventive e protettive ausiliarie 

Accessi ai luoghi di lavoro   

Sicurezza dei luoghi di lavoro   

Impianti di alimentazione e di scarico   

Approvvigionamento e movimentazione materiali   

Approvvigionamento e movimentazione attrezzature   

Igiene sul lavoro   

Interferenze e protezione terzi   

 

Tavole Allegate  

 
Scheda II-1 

Tipologia dei lavori Codice scheda 01.03.01.16 

 

 

Tipo di intervento Rischi individuati 

Sostituzione cinghie avvolgibili: Sostituzione delle cinghie 

avvolgibili, verifica dei meccanismi di funzionamento quali rulli 

avvolgitori e lubrificazione degli snodi. [quando occorre] 

 

 

Informazioni per imprese esecutrici e lavoratori autonomi sulle caratteristiche tecniche dell'opera progettata e del luogo di 

lavoro 

 

 

Punti critici 
Misure preventive e protettive in 

dotazione dell'opera 
Misure preventive e protettive ausiliarie 

Accessi ai luoghi di lavoro   

Sicurezza dei luoghi di lavoro   

Impianti di alimentazione e di 

scarico 

  

Approvvigionamento e 

movimentazione materiali 

  

Approvvigionamento e 

movimentazione attrezzature 

  

Igiene sul lavoro   

Interferenze e protezione terzi   
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Tavole Allegate  

 
Scheda II-1 

Tipologia dei lavori Codice scheda 01.03.01.17 

 

 

Tipo di intervento Rischi individuati 

Sostituzione frangisole: Sostituzione dei frangisole 

impacchettabili con elementi analoghi. [quando occorre] 

 

 

Informazioni per imprese esecutrici e lavoratori autonomi sulle caratteristiche tecniche dell'opera progettata e del luogo di 

lavoro 

 

 

Punti critici 
Misure preventive e protettive in 

dotazione dell'opera 
Misure preventive e protettive ausiliarie 

Accessi ai luoghi di lavoro   

Sicurezza dei luoghi di lavoro   

Impianti di alimentazione e di 

scarico 

  

Approvvigionamento e 

movimentazione materiali 

  

Approvvigionamento e 

movimentazione attrezzature 

  

Igiene sul lavoro   

Interferenze e protezione terzi   

 

Tavole Allegate  

 
Scheda II-1 

Tipologia dei lavori Codice scheda 01.03.01.18 

 

 

Tipo di intervento Rischi individuati 

Sostituzione infisso: Sostituzione dell'infisso e del controtelaio 

mediante smontaggio e posa del nuovo serramento 

mediante l'impiego di tecniche di fissaggio, di regolazione e 

sigillature specifiche al tipo di infisso. [con cadenza ogni 30 

anni] 

 

 

Informazioni per imprese esecutrici e lavoratori autonomi sulle caratteristiche tecniche dell'opera progettata e del luogo di 

lavoro 

 

 

Punti critici 
Misure preventive e protettive in 

dotazione dell'opera 
Misure preventive e protettive ausiliarie 

Accessi ai luoghi di lavoro   

Sicurezza dei luoghi di lavoro   

Impianti di alimentazione e di 

scarico 

  



Efficientamento energetico e messa in sicurezza della Casa Anziani 

Fascicolo con le caratteristiche dell'opera: D. Lgs. n. 81/2008, Art. 91 e Allegato XVI 
 

Ing. Stefano Volpe  ing.volpestefano@gmail.com 

Studio di Ingegneria Via Regina Elena n°63 – 09097 San Nicolò d’Arcidano (OR) – Tel. e Fax  0783.88701 - P. IVA 007195209509 

 16 

Approvvigionamento e 

movimentazione materiali 

  

Approvvigionamento e 

movimentazione attrezzature 

  

Igiene sul lavoro   

Interferenze e protezione terzi   

 

Tavole Allegate  

 

01.04  Ripristino e consolidamento 

Per ripristino e consolidamento s’intendono quegli interventi, tecniche tradizionali o moderne di restauro statico 

eseguite su opere o manufatti che presentano problematiche di tipo statico, da definirsi dopo necessarie 

indagini storiche, morfologiche e statiche, relative all’oggetto d’intervento e che vanno ad impedire ulteriori 

alterazioni dell’equilibrio statico tale da compromettere l’integrità del manufatto. La disponibilità di soluzioni 

tecniche diverse e appropriate sono sottoposte in fase di diagnosi e progetto da tecnici competenti e 

specializzati del settore. 

01.04.01 Opere provvisionali 

Le opere provvisionali rappresentano quegli elementi che con la loro azione vanno a contrastare i dissesti statici 

di manufatti edilizi ed impediscono ulteriori alterazioni dell'equilibrio statico tali da far crollare la struttura. In 

genere esse si differenziano dal tipo di sollecitazione a cui prevalentemente sono sottoposte: 

- a compressione: puntelli e centine; 

- a trazione: catene, tiranti e cerchiature; 

- a flessione: speroni e contrafforti. 

Scheda II-1 

Tipologia dei lavori Codice scheda 01.04.01.01 

 

 

Tipo di intervento Rischi individuati 

Ripristino: Ripristino delle azioni di contrasto degli elementi 

provvisionali con le strutture presidiate. 

 

 

Informazioni per imprese esecutrici e lavoratori autonomi sulle caratteristiche tecniche dell'opera progettata e del luogo di 

lavoro 

 

 

Punti critici 
Misure preventive e protettive in 

dotazione dell'opera 
Misure preventive e protettive ausiliarie 

Accessi ai luoghi di lavoro   

Sicurezza dei luoghi di lavoro   

Impianti di alimentazione e di 

scarico 

  

Approvvigionamento e 

movimentazione materiali 

  

Approvvigionamento e 

movimentazione attrezzature 

  

Igiene sul lavoro   

Interferenze e protezione terzi   

 

Tavole Allegate  



Efficientamento energetico e messa in sicurezza della Casa Anziani 

Fascicolo con le caratteristiche dell'opera: D. Lgs. n. 81/2008, Art. 91 e Allegato XVI 
 

Ing. Stefano Volpe  ing.volpestefano@gmail.com 

Studio di Ingegneria Via Regina Elena n°63 – 09097 San Nicolò d’Arcidano (OR) – Tel. e Fax  0783.88701 - P. IVA 007195209509 

 17 

 
 

 

INDICE 

1. ANAGRAFICA DEL CANTIERE ...................................................................................................... 1 
1.1. Identificazione del cantiere ...................................................................................................................... 1 
1.2. Indirizzo........................................................................................................................................................ 1 
1.3. Natura opera oggetto delle lavorazioni .................................................................................................. 1 
1.4. Committente .............................................................................................................................................. 1 
1.5. Responsabile dei lavori .............................................................................................................................. 1 
1.6. Progettista delle opere .............................................................................................................................. 1 
1.7. Coordinatore della sicurezza in fase di progettazione ........................................................................... 1 
1.8. Coordinatore della sicurezza in fase di esecuzione ................................................................................ 1 

2. INDIVIDUAZIONE DEI RISCHI, DELLE MISURE PREVENTIVE E PROTETTIVE IN DOTAZIONE 

DELL'OPERA E DI QUELLE AUSILIARIE. .......................................................................................... 2 

Scheda II-1: Misure preventive e protettive in dotazione dell'opera ed ausiliarie ....................... 3 
01 Efficientamento energetico e messa in sicurezza della Casa Anziani .................................................. 3 
01.01 Sistemi di sicurezza ..................................................................................................................................... 3 
01.01.01 Ancoraggi strutturali .................................................................................................................................. 3 
01.01.02 Punti di ancoraggio ................................................................................................................................... 4 
01.02  Sistema a cappotto .................................................................................................................................. 4 
01.02.01 Panello termoisolante in EPS ..................................................................................................................... 5 
01.03  Infissi esterni ............................................................................................................................................... 6 
01.03.01 Serramenti misti PVC/alluminio ................................................................................................................. 6 
01.04  Ripristino e consolidamento ................................................................................................................... 16 
01.04.01 Opere provvisionali .................................................................................................................................. 16 

 

Albagiara, li 12.04.2022 

Il Professionista 

Ing. Stefano Volpe 


